
今年度も残りわずかとなりました。この１年で大きく成長した子どもの姿に頼もしさを感じるこの頃です。 

４月から入所してくるお友達にも学童のルールや楽しいことをたくさん教えてあげてほしいなと思います！ 

今月も体調に気を付けて元気な姿で学童に来てくださいね～！待ってるよ～ 

 

※おやつの内容や日にちは予告なしに変更になる場合があります 

令和３年３月３日 

 

 

夜遅くまでゲームや YouTubeは 

やっていないかな？ 

バランスよくご飯を食べる！ 

朝は早く起きる！夜はしっかりと寝る！ 

そうすると免疫力もアップします！！ 

今日から健康な身体づくり始めましょう♪ 

２月１７日（水） 食育講座 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

1
ヤングドーナツ
もろこし輪太郎

2
選ぶおやつ
チロルチョコ

3
ひなあられ
ポテトチップス

4
星たべよ
トッポ
選ぶおやつ

5
うまい玉かるシュー
フライドチキン
イカそーめん

8
うまい棒（めんたい）

さく山チョコじろう
ましゅろー

9
ブラックサンダー
かっぱえびせん
カルパス

10
ホットケーキアソート
ビックカツ
ウイットナンバー

11
コーンポタージュ
まけんグミ（エナジードリンク味）

12
フライドポテト
焼いたら
いちご大福

15
じゃがりこ
ほたてかむひも
チロルチョコ

16
いかあしあられ
こんにゃくゼリー
パンダロークッキー

17
お誕生会

18
うまい棒（たこやき）

チョコチップクッキー
さけるグミ

19
さやえんどう
ヤングドーナツ

22
ジャガビー
カントリーマアム
カルパス

23
お楽しみ会

24
ノアール
ホームパイ
イカそーめん

25
ぽたぽた焼き
パックンチョ
こんにゃくゼリー

26
サッポロポテト
シャンペンサイダー

29
どらチョコ
ハッピーターン
あべっこラムネ

30
こつぶっこ
キットカット
チョコ大福

31
ばかうけ
きのこたけのこ
ビスコ

音更認定こども園の管理栄養士尾井さんに 

免疫力について教えてもらいました。 

ひまわり学童ホームページがリニューアル！ 

 
子ども達の生活の様子や学童行事、お知らせなど 

ブログに載せていますのでぜひご覧くださいね 

 
ひな祭り ～なぜお雛様や桃の花を飾るの？～ 

✿お雛様に厄災を身代わりに引き受けてもらうため 

✿桃の花には魔除けや長寿のパワーが 

あるとされていたことから飾るようになった 

 


