
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

いよいよ新年度がスタートしました！ 新しい学年になりドキドキわくわくの子ども達だと思います。 

季節の変わり目や新しい環境になれようと、身体はいつも以上に疲れやすくなっています。 

体調に気を付けて、病気やケガのないように楽しく過ごしましょうね。 

※おやつの内容や日にちは予告なしに変更になる場合があります 

令和４年４月１１日 

＼ひまわり学童ホームページ／ 

学童行事や日々の生活の様子、また手作りおやつな

ど、ひまわり学童ホームページのブログに載せて 

いますので是非ご覧くださいね。 

手洗い・消毒・マスク着用を徹底しましょう！ 

カバンの中には予備マスクの準備をよろしくお願いいたし

ます。学童内では不織布マスクを奨励しています。 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
　

１
じゃがりこ
まけんグミ（エナジー）

チョコ大福

2
お家から持ってきてね

3 4
ホットケーキアソート
カプリコミニ
味しらべ

5
サッポロポテト
キットカット
ペンシルカルパス

6
さく山ちょこ次郎
こつぶっこ
ましゅろー

7
さやえんどう
釣りグミ
ウイットナンバー

8
きのこたけのこ
はちみつケーキ
ビスコ

9
お家から持ってきてね

10 11
ヤングドーナツ
コーンポタージュ

12
うまい玉かるシュー
フライドポテト
イカそーめん

13
ハッピーターン
焼いたら
うまい棒（めんたい）

14
ジャガビー
チロルちょこ
海苔巻きせんべい

15
アンパンマンあげせん
ブラックサンダー
さけるグミ（グレープ）

16
お家から持ってきてね

17 18
ホームパイ
かっぱえびせん
プリン大福

19
チョコチップクッキー
星たべよ
あべっこラムネ

20
堅あげポテト
カプリコミニ
シャンペンサイダー

21
ポテトフライ（フライドチキン）

どらチョコ
うまい棒（たこ焼き）

22
トッポ
まがりせんべい
キャベツ太郎

23
お家から持ってきてね

24 25
カントリーマアム
イチゴ大福
チョコパイ

26
キャラメルコーン
ビックカツ

27
まけんグミ（コーラ）

おっとっと
うまい棒（コーンポタージュ）

28
ポッキー
もろこし輪太郎
こんにゃくゼリー

29　昭和の日 30
お家から持ってきてね

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【材 料】 

・ﾏｼｭﾏﾛ （１袋） 

・ｺｰﾝﾌﾚｰｸ（１ｶｯﾌﾟぐらい） 

・バター（７５ｇ） 

分量は全て大体で大丈夫！ 

1. 鍋でﾊﾞﾀｰを溶かし、マシュマロを入れる 

2. マシュマロが完全に解けたらコーンフレーク（ﾁｮｺ味

でも美味しいですよ）を入れてよく混ぜる。 

3. アルミカップ（くっつかない素材のカップの方が良い）

に入れて、冷蔵庫で冷やし固めたら完成！ 

ﾏｼｭﾏﾛが多めだと弾力ある食感に、ﾌﾚｰｸ多めだとサク

サク食感になります。お好みの硬さ・食感を見つけてね 

 


