
季節の移り変わりを感じる今日この頃です。 

学童に登所する子ども達は『風の子』を証明するかのように、帰って来るなり「外で遊べる？」と 

先生達に聞いてますよ。冬になると気温や湿度の変化により、ただの風邪だけでなくイン 

フルエンザや胃腸炎などの感染症が流行します。栄養と休息をバランス良く取り入れて、 

免疫力を UPさせながら健康的に過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

１１月号
ひまわりの家学童保育所

先月はこども園管理栄養士の尾井先生に 

来ていただき、赤色・黄色・緑色の食品群を 

学んで、バランス良く食べよう！をテーマに 

食育ビンゴをしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ビンゴになった人は食に関するインタビューを受けます 

 

 

 

 

 

 

 

※おやつの内容や日にちは予告なしに変更になる場合があります 

 

駐停車についてのお願い 

送迎で車を停める時は、フェンスや壁に出来る限り寄って停めてください。 

道路の中央寄りや逆向き（北向き）駐車は他車やご近所の迷惑になるので、 

おやめください。ご相談ごとなどで長時間の駐車になる場合は、役場の 

駐車場をご利用ください。 

 

1 金 ジャガビー　　ムーンライト

5 火 キャラメルリッチ　　こつぶっこポテコ

6 水 堅あげポテト　　きのこたけのこ

7 木 選ぶおやつ　　果汁グミ（ぶどう）

8 金 ポテトチップス　　キットカット

11 月 サッポロポテトBBQ　　あわあわソーダ

12 火 あみじゃが　　マリービスケット

13 水 ハッピーターン　　さくさくパンダ

14 木 キャラメルコーン　　しっとりくんさき

15 金 マシュマロおこし　　ポテトフライ

18 月 おっとっと　　クリームコロン

19 火 ミックスかりんとう　　ポテトフライ

20 水 パン　　秋のフルーツこれ１本

21 木 コーンポタージュ　　するめジャーキー

22 金 かっぱえびせん　　もちっといちご

25 月 プライムミニ　　いかソーメン

26 火 三連ゼリー　　サッポロポテト

27 水 ヤングドーナツ　　ステックポテト

28 木 たべっこどうぶつ　　ペンシルカルパス

29 金 ざんぎ棒（誕生会）

今月のおやつ

１１月生まれのおともだち 

１年生  小林せいがさん  ２年生 植田しゅうたさん 

３年生  沖とうかさん、德本さくさん 

４年生  中田けいしさん  ５年生 会田そらさん 

誕生会  １１月２９日（金） １４：４０～１５：２０頃 

内容  決まりましたら玄関掲示等でお知らせします。 


